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Pravention und Gesundheitsforderung

Grundlagenmodul Einfithrung in das Studium Sport, KP Note
Bewegung und Gesundheit
37960 Blockkurs: Berufsfelderkundung durch Hospitation 6 6.0
Modulnote 6.00
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Grundlagen des wissenschaftlichen KP Note
Arbeitens
37963 Vorlesung mit Ubungen: Informationskompetenz 3 5.0
39711 Vorlesung mit Ubungen: Prasentations- und 3 6.0
Kommunikationskompetenz
Modulnote 5.50
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Grundlagen der Forschungsmethoden KP Note
39710 Vorlesung mit Ubungen: Empirische Forschungsmethoden und 6 5.5
Statistik
Modulnote 5.50
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Anatomische Grundlagen KP Note
37958 Vorlesung: Anatomie der Organe und des Bewegungsapparates 6 4.0
Modulnote 4.00
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Physiologische Grundlagen KP Note
37959 Vorlesung: Physiologie der Gewebe, Zellen und Organe 6 5.0
Modulnote 5.00
(Soll 6 KP) 6
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Grundlagenmodul Trainings- und KP Note
bewegungswissenschaftliche Grundlagen

41345 Ubung: Funktionelle Anatomie 3 4.0
39707 Vorlesung: Trainingswissenschaftliche Grundlagen 3 5.0
Modulnote 4.50
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Erziehungs-, geistes- und KP Note

kulturwissenschaftliche Grundlagen

37962 Vorlesung: Grundlagen der Sportpadagogik 3 5.0
39706 Vorlesung: Grundlagen der Sportsoziologie und -geschichte 3 5.0
Modulnote 5.00
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Sozial- und KP Note

verhaltenswissenschaftliche Grundlagen

37961 Vorlesung: Grundlagen der Sportpsychologie 3 4.5
39705 Vorlesung: Grundlagen psychosozialer Gesundheit in Sport und 3 5.0
Bewegung
Modulnote 4.75
(Soll 6 KP) 6
Grundlagenmodul Grundlagen Einzelsportarten KP Note
39704 Schnittstellenfach: Sportartbezogene Verhaltens- und 2 5.0

Bewegungsanalysen

39700 Sportpraktische Ubung: Gerateturnen und Akrobatik - basic 1 55
37957 Sportpraktische Ubung: Group Fitness - basic 1 4.0
39701 Sportpraktische Ubung: Leichtathletik - basic 1 55
39702 Sportpraktische Ubung: Schwimmen - basic 1 4.5
39699 Sportpraktische Ubung: Tanz und Gymnastik - basic 1 4.5
Modulnote 4.86
(Soll 7 KP) 7
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Grundlagenmodul Grundlagen Sportspiele KP Note

37954 Schnittstellenfach: Grundlagen der Sportspiele 2 55
37956 Sportpraktische Ubung: Basketball - basic 1 5.5
41335 Sportpraktische Ubung: Fussball - basic 1 55
37955 Sportpraktische Ubung: Handball - basic 1 5.0
39703 Sportpraktische Ubung: Unihockey - basic 1 5.5
41334 Sportpraktische Ubung: Volleyball - basic 1 5.0
Modulnote 5.36
(Soll 7 KP) 7
Vertiefungsmodul Trainingswissenschaft: Schwerpunkt KP Note
Leistungsdiagnostik
41336 Seminar: Trainingswissenschaft: Kraft, Schnelligkeit — Testen und 6 5.0
Trainieren
Modulnote 5.00
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Bewegungswissenschaft und KP Note
Biomechanik
41343 Vorlesung: Bewegungswissenschaft: Motorische Kontrolle, 3 4.5
motorische Entwicklung, motorisches Lernen, biomechanische
Aspekte
43362 Vorlesung mit Ubungen: Bewegungswissenschaft: Gleichgewicht, 3 4.0
Gang, komplexe Bewegungen, biomechanische Aspekte
Modulnote 4.25
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Sport- und Bewegungsphysiologie KP Note
41344 Vorlesung: Angewandte Sport- und Bewegungsphysiologie: Herz, 3 5.0
Lunge und Gefasse
67171 Vorlesung: Angewandte Sport- und Bewegungsphysiologie: 3 4.5
Muskel, Stoffwechsel und Hormone
Modulnote 4.75
(Soll 6 KP) 6
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Vertiefungsmodul Sportmedizinische Messmethoden KP Note

41342 Vorlesung mit Ubungen: Messmethodik und Anwendung: 3 4.5
Kdrperkomposition, Energieumsatz, kérperliche Aktivitat
74154 Vorlesung mit Ubungen: Messmethodik und Anwendung: 3 4.0
Sportmedizinische Diagnostik
Modulnote 4.25
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Pravention und Lebensstil KP Note
44793 Vorlesung: Ernahrung, Sport und Gesundheit 3 4.5
47086 Vorlesung: Public Health und Praventivmedizin 3 4.5
Modulnote 4.50
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Leistungsaspekte der KP Note

Trainingswissenschaft und technische Aspekte der
Bewegungswissenschaft

47087 Vorlesung: Technische Aspekte der Bewegungswissenschaft 3 4.0
44794 Vorlesung: Trainingswissenschaft im Leistungssport 3 4.5
Modulnote 4.25
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Mediendidaktik und Medienpraxis KP Note
44795 Seminar: Medienkonzeption und Mediendidaktik 3 5.5
47088 Seminar: Medienpraxis 3 5.0
Modulnote 5.25
(Soll 6 KP) 6
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Vertiefungsmodul Vertiefung Einzelsportarten KP Note

41339 Schnittstellenfach: Mentale Prozesse im Sport 2 5.0
41331 Sportpraktische Ubung: Geréateturnen und Akrobatik - advanced 2 5.0
43322 Sportpraktische Ubung: Leichtathletik - advanced 2 5.0
Modulnote 5.00
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Vertiefung Sportspiele KP Note
43324 Sportpraktische Ubung: Basketball - advanced 2 5.0
43323 Sportpraktische Ubung: Fussball - advanced 2 55
43350 Sportpraktische Ubung: Volleyball / Beachvolleyball - advanced 2 55
Modulnote 5.33
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Koordinative Fahigkeiten KP Note
44797 Sportpraktische Ubung: Eissport 2 55
44798 Sportpraktische Ubung: Kampfsport 2 4.5
Modulnote 5.00
(Soll 4 KP) 4
Vertiefungsmodul Gesundheitssport KP Note
44878 Schnittstellenfach: Aspekte der Bewegungstherapie 2 4.5
44876 Sportpraktische Ubung: Regenerations- und 2 4.5
Entspannungstechniken
44877 Ubung: Personal Health Coaching 2 5.5
Modulnote 4.83
(Soll 6 KP) 6
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Vertiefungsmodul Fitness- und Wellnesssport KP Note

43355 Schnittstellenfach: Trainingsplanung, -durchfiihrung und 2 45
-auswertung
43353 Seminar: Grundlagen der unternehmerischen Selbstandigkeit 2 5.0
43351 Sportpraktische Ubung: Trends im Fitness- und Wellnessbereich 2 4.0
Modulnote 4.50
(Soll 6 KP) 6
Vertiefungsmodul Outdoor KP Note
45330 Blockkurs: Ski (Winter Camp) 2 5.5
21907 Blockkurs: Sommer Camp: J+S Leiterkurs Schulsport Jugendsport 2 55
Modulnote 5.50
(Soll 4 KP) 4
Profilmodul KP Note
Bachelorarbeit Pravention und Gesundheitsférderung: 10 6.0

"Alltagsmobilitdt und Luftverschmutzung bei COPD: Eine Analyse

der separaten und kombinierten Effekte auf die isometrische

Quadrizepskraft"

Bachelorprojekt Pravention und Gesundheitsforderung: "INCLUDE 11 PASS
- Biologisches und soziales Geschlecht an der Schnittstelle von

koérperlicher Aktivitat und Luftverschmutzung”

43364 Seminar: Grundlagen Projektmanagement 3 4.0
Modulnote 5.75
(Soll 24 KP) 24
Wahlbereich
62702 Kurs: Informations-, Daten- und Medienkompetenz in den 3 PASS

Wirtschaftswissenschaften (Renate Leubin, Philipp Casula,
Karsten Engel)

62289 Vorlesung: Agrargeographie und Landnutzung 2 4.5

74417 Vorlesung: Die Antike von Alexander dem Grofien bis Kleopatra 2 PASS
VILI.

72738 Vorlesung: Griechische und persische Geschichte vom 2 PASS

athenischen Tyrannenmord bis zu Alexander dem Grossen
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70873 Vorlesung: Kritische KI-Kompetenz 2 PASS

23410 Vorlesung: Lernen 3 5.0

60772 Vorlesung: Mittelalter. Von Anfang bis Ende 2 PASS

74610 Vorlesung: Naturgefahren in der Schweiz 1 5.5

32612 Vorlesung: Schulpsychologie | 3 4.0
Summe KP 20

Basel, 31. Juli 2026

Prof. Dr. Frank Zimmermann, Studiendekan

Das Zeugnis ist Bestandteil des Diploma Supplements. Es wird erstellt durch das fir Studienab-
schlisse zustandige Sekretariat und ist ohne Unterschrift glltig. Dieses Zeugnis wird als zertifizierte
PDF-Datei abgegeben. Seine Authentizitat kann unter https://verify.unibas.ch Uberprift werden.
Kopien auf Sicherheitspapier sind nur in Kombination mit der PDF-Datei gultig.

Einzelheiten zum Studiengang siehe Diploma Supplement; Ubersicht (iber alle an der Universitat

Basel bestandenen oder nicht bestandenen Leistungen und anerkannte Leistungen weiterer
Hochschulen siehe Datenabschriften.

23-062-516 Yaron Grter 18.08.2026 8/8



